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NO Dressurkader — Jahres-Roadmap 2026
Infos zu den einzelnen Punkten werden separat bekanntgegeben

Q1 - Sichtung & Saisonstart

e Veroffentlichung Kaderliste & Medienfoto

e Lehrgangsblock 1: Mentaltraining

e Information Uber individuelle Trainings- & Turnierziele in
Einzelgesprachen

e Lehrgangsblock 2: Workshop Richten - Theorie und Praxis
»Was dahinter steht!"

e Technische Uberpriifung: Individuelles Aufgabenreiten mit
einem Richter inkl. Nachbesprechung und Riickmeldung an
das Referat

Q2 - Friihjahrslehrgang & Vorbereitung Outdoor

e Technische Uberpriifung: Individuelles Aufgabenreiten mit
einem Richter inkl. Nachbesprechung und Riickmeldung an
das Referat

e Lehrgangsblock 3: Workshop mit FEI Tierarzt und
Einfihrung Clean-Sport & Welfare-Modul

e Fortbildung am Turnier: Schreiben am Turnier bei zwei Bewerben
der eigenen Klasse oder max. 1 Klasse dartiber (Mindeststarter 8)

Q3 — Sommer & Zwischen-Check
e Leistungsreview der bisherigen Saison
e Fortbildung am Turnier: Schreiben am Turnier
zwei Bewerbe der eigenen Klasse oder max. 1 Klasse dartiber
e Lehrgangsblock 4: Medienarbeit & Sponsoring

Q4 - Jahresabschluss & Re-Kaderung

e Lehrgangsblock 5: Bewegungsmechanik von Pferden
e Lehrgangsblock 6: Ernahrung von Reiter und Pferd

e Leistungsreview des Jahres

¢ Jahresfeedback & Evaluierung der KPls

Langfristige Ziele

— Nachhaltige Leistungsentwicklung (Reiter & Pferd)

— Starkere Nachwuchsbindung an den Verband

— Professionalisierung & Transparenz in der Forderung

— Vernetzung mit nationalen & internationalen Programmen

www.noeps. o

KW1
21.-22.02.2026

9.3.2026; 17:00 - 20:00 Uhr

wahlweise Q1 od. Q2

wahlweise Q1 od. Q2

wahlweise Q2 od. Q3

wahlweise Q2 od. Q3
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Check

e Jahresfeedback & Evaluierung der KPls

* Re-Kaderung & Bekanntgabe der Forderstufen

e Gemeinsamer Jahresabschluss mit Partnern & Trainern
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