
 

AUSBILDUNG ZUM 

BEWEGUNGSTRAINER EM 
Du möchtest lernen das Bewegungs-

training EM (Eckart Meyners) 
anzuwenden? 

 
Ausbildung in Österreich 

 
Reitlehrer verändern im Reitunterricht 
oft nur die Symptome von Sitz- und 
Einwirkungsmängeln, die Ursachen 
bleiben dabei oft unentdeckt. 
Hier bietet das Bewegungstraining 
nach Eckart Meyners einen guten 
Lösungsansatz. Blockaden und 
Verspannungen des Reitschülers 
werden durch gezielte Übungen auf 
der Turnmatte, mit dem Balimo Stuhl, 
auf dem Balancekissen, mit den 
Franklin Bällen und dem Schwingstab 
verbessert und behoben. 
 
Dieser Ansatz ermöglicht es dir als 
Reit-instrukor bzw. -trainer jeder 
Reitweise, deine Reitschüler effektiv 
und pferdegerecht zu unterrichten, 
denn ein losgelassener Sitz und eine 
unabhängige Hilfengebung sind die 
Grundlage für gefühlvolles Reiten. 
 

 
Die Ausbildung startet mit einem online Info-Abend, bei dem du auf die 
Eingangsklausur vorbereitet wirst. 
 
Info-Abend:   20.10.2025 um 19 Uhr 
Eingangsklausur:  03.11.2025 von 10 bis 13 Uhr 
Modul 1    24. – 27. November 2025 

Modul 2    07. – 11. Januar 2026  

(Prüfung 11.01.2026: Klausur und praktische Fallbeispiele) 

Zwischen den Modulen gibt es online Treffen und es sind Protokolle über 
Bewegungstrainingseinheiten zu verfassen. 
 
Noch Fragen? Melde dich bei Rosi Schreiber-Jetzinger 0650/6032906   

 


