Ein ausbalancierter Sitz ist die Basis jeder Hilfengebung und Kommunikation mit
dem Pferd. Anhand gezielter Ubungen auf dem Boden und dem Pferd werden Sie
lernen lhren Sitz zu verbessern und zu mehr Kérperbewusstsein zu gelangen.
Dadurch kénnen Sie etwaige Blockaden erkennen und auch lésen.

Kommen Sie mit Ihrem Pferd ins Gleichgewicht und lernen Sie nicht nur "was" Sie
tun sollen, sondern vielmehr "wie" Sie es tun konnen!

Am Vormittag wird Theorie - hauptsachlich Wahrnehmung des eigenen Korpers am
Boden — unterrichtet. Nach der Mittagspause findet der Reitunterricht in Gruppen

(max. 4 Reiterlnnen) statt. Hier geht es darum, die Erfahrungen vom Vormittag am
Pferd auszuprobieren und umzusetzen.

>

“Wenn du weil’t, was du tust, kannst du tun, was du willst!”
Dr. Moshé Feldenkrais

Jasmin-Bianca Weidlinger

e 2-Tages Kurs
*  min. 8 Teilnehmer, max. 12 Teilnehmer
* Kosten: € 210,-

- Mitglieder des UPSV Hob})_ly Pferd € 190,-
- Tagesbox inkl. Heu € 15,-/Tag

- Gastbox Samstag & Sonntag inkl. Heu € 40,00

Centered Riding Ausbildnerin Level 1l
Pferdewirtschaftsmeisterin
Lehrwart Centered Riding
Geitner Trainerin Stufe 2

%ﬁppolim Lehrkraft

www.jbweidlinger.at
www.facebook.com/Kinderreitunterricht



