GEIST, KORPER & PFERD

CENTERED RIDING

CENTERED RIDING® open clinic

mit
Dipl.-Ing. Roswitha Schreiber-Jetzinger
Centered Riding Ausbilder Level III, staatlich gepriifter Reittrainer Springen,

staatlich gepriifter Reitlehrer und gepriifter Bewegungstrainer Eckart Meyners,
Bewegungspddagoge der Franklin Methode Level IIT.

Termin: 14./15.12.2019
von 9.30 bis ca. 18 Uhr

Kosten: € 250, -

Centered Riding® lehrt, wie man seinem Korper helfen kann, das zu fun was
notwendig ist, um besser zu reiten. Die Techniken helfen, Geschmeidigkeit,
Stabilitdt und klarere Hilfen zu fordern und dadurch Reiten angenehmer fiir
Pferd und Reiter/in zu machen. Centered Ridingr wird erfolgreich von
Reiter/innen jeden Alters, Interesses und Ausbildungsstandes verwendet. Fiir
klassische Dressur, Springen, Freizeit- und Westernreiten.

Der Kurs gliedert sich in zwei Teile. Am Vormittag wird am Boden (Trampolin,
etc.) an der eigenen Korperwahrnehmung gearbeitet. Am Nachmittag werden die
gewonnenen Erkenntnisse am Pferd umgesetzt.

Anmeldung und weitere Informationen finden sie unter
www.pferdeerlebnis.at oder info@pferdeerlebnis.at oder
0650/6032906 R. Schreiber-Jetzinger
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