- Der Union Reitclub Wildegg
veranstaltet einen
Workshop fir Freizeitreiterinnen
,,PferdeZeitBewusst*

Sa. 11. Nov. 2017 ab 9 Uhr

Theorie - Teil: ¢ Wie kann Freizeit zu Wellnesszeit mit dem Pferd werden ?
¢ Die Sinne des Pferdes
¢ Wie lernt ein Pferd ?
¢ Grundlagen der Biomechanik/Bioenergetik von Pferd/Reitpferd/Reiterinnen
* Hilfengebung -verstanden als ,,Hilfe-geben*
* Sicherheitsbediirfnis als Basis fiir Lernerfolge
¢ Fun-Faktor als Lernmotivation
* Alternative Bewegungsangebote fiir Pferde unter dem Sattel und am Boden

Praxis - Teil: e Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsiibungen einzeln und mit Partnerin (ohne Pferd)
* Beobachten und Erkennen von Pferdeverhalten
e Verhaltensdanderungen und Lernschritte unter dem Sattel durch verschiedene
Bewegungsangebote mit einzelnen Pferden in der Halle/Platz/Geldndestrecke

Vortragende: Ingrid Gampe-Benedict
Wo: Union Reitclub Wildegg (Wildeggerstrasse 40, 2393 Sittendorf)
Kursdauer: 9:00 bis ca. 16:00
Teilnehmerlnnen: max. 20
Teilnehmergebiihr: = NOEPS Mitglieder EUR 10,00
OEPS Mitglieder EUR 20,00
Andere interessierte EUR 40,00
Anmeldung: per Mail an w.letti@gmx.at

Die Anmeldung gilt als fix, sobald die Kurskosten auf das Konto
IBAN AT80 3225 0000 0110 5618, lautend auf: Union Reitclub Wildegg eingelangt sind.
Bitte bei der Anmeldung und Uberweisung anfiihren: Workshop-PferdeZeitBewusst

Anmeldeschluss: 6.11.2017

WIR FREUEN UNS AUF EUER KOMMEN
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