Geforderter Kurs des NOEPS-Springreferats

Winterliches
Springduett

DER niederdsterreichische Springkurs flir Jedermann —vom Anfanger
bis zum Klasse-S-Reiter — mit Sylvia Goiser und Iris Murray
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Von der Basis bis zum Parcours — in einem Kurs:

Zwei Trainerinnen, zwei Levels:

Sylvia Goiser und Iris Murray widmen sich in
diesem 2015 erstmal ins Leben gerufenen
Kurskonzept Springreitern eines jeden
Ausbildungsstandes.

Egal ob Freizeit- oder Klasse-S-Reiter, dieser Kurs
vermittelt jedermann wie man die Winterarbeit
fir Springpferde fordernd und zielfihrend
aufbauen und gestalten kann.

Die einzelnen Kurseinheiten des Trainerinnen-
Duetts sind dabei so aufgebaut, dass der
Ubergang zwischen den einzelnen Einheiten
flieBend verlduft und die Teilnehmer somit die
Einheiten bestens miteinander verbinden
kénnen.

Es besteht die Moglichkeit
e nur einzelne Kurseinheiten,
e nur die Einheiten einer Trainerin,
e oder den gesamten Kurs mit Einheiten bei beiden Trainerinnen
zu besuchen.

Kursablauf:

l. Vormittags — Bodenarbeit und Springgymnastik mit Sylvia Goiser
Basisarbeit mit Stangen und Cavaletti fir eine gute Gymnastizierung des Pferdes und zur Verbesserung
der Rittigkeit. Ideale Vorbereitung von Pferd und Reiter fiir die weiterfiihrenden Kurse mit Iris Murray
am Nachmittag.

Il. Nachmittags — Parcoursspringen mit Iris Murray
Fir Reiter ab Klasse A.

- Parcourshohe wird fir jede/n Reiterln individuell angepasst und umgestellt

- Tag 1: Reiten von Parcourssequenzen: Augenmerk auf Verfeinern von Technik und Linie, der
mentalen Starke des Reiters sowie der Rittigkeit des Pferdes

- Tag 2: Reiten eines Ganzen Parcours mit den gewonnenen Erkenntnissen des Vortages. Es steht
eine Vielzahl unterschiedlicher Hindernisse und Unterbauten zur Verfligung. Somit ist der Kurs
auch perfekt fiir das Training junger unerfahrener Pferde geeignet.
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Fiir Reiterlnnen ohne eigenem Pferd stehen Pferde auf der Anlage von Iris Murray fiir den Kurs zur
Verfiigung. Unterkiinfte und Boxen sind auf Anfrage zu mieten. Wéhrend des Kurses stehen Essen und
Trinken zur Verfiigung. Ein beheiztes Reiterstiiberl mit Lautsprecheriibertragung und Glasscheibe zur Halle
bieten auch fiir Zuseher optimale Kursbedingungen.

Termine
& Infos:

Wann:
- 09.-10. Dezember 2017
- 03.-04. Februar 2018
- 17.-18. Mérz 2018

Wo: Teiritzhof, Bahnweg 1, 2100
Stetten, Austria

Kosten: € 110,- pro Kursteil. Bei
Teilnahme an beiden Kursteilen
wird der Betrag zweimal fallig.

Foérderungen:
e Forderung von € 30,- fiir jedes Ordentliche Stammmitglied des NOEPS (iber 18 Jahre.

(ab 2018)
e Forderung von € 70,- flir jedes Ordentliche Stammmitglied des NOEPS bis 18 Jahre
aus dem Sporteuro. (ab Dez. 2017)

Anmeldung: Iris Murray 0664/ 50 17 008
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Das Trainerinnen-Duett

Sylvia Goiser
,Ohne Fleild kein Preis”

- Staatlich geprifte Reitinstruktorin

- 1982 NO Landesmeisterin Lindliche Reiter

- 1986 NO Landesmeisterin Junioren

- 1986 5. Platz Junioren-EM im Team

- Teilnahme EM Junge Reiter in Irland

- Internationale Turniereinsatze in
Deutschland, Italien, Irland und
GroRBbritannien

- 3x2.Platz im Casino Grand Prix

- Nationalkadermitglied bis 1994

- Vizebundesmeisterin der Landlichen Reiter

- Landesmeistertitel von Schiilerinnen

- Hat sich der Ausbildung junger Pferde und
ReiterInnen verschrieben

www.reitstall-etsdorf.at

Iris Murray
,Der ganz grolSe Erfolg ist meistens eine Summe von Kleinigkeiten®

- Staatlich geprifte Reitinstruktorin

- Diplomierte Padagogin

- Top-of-Austria Springreiterin und Kaderreiterin

- Uber 100 Siege und Platzierungen der Klassen S und
Grand Prix

- Casino-Grand-Prix-Siegerin

- Weltcup-Springreiterin

- Nationenpreisreiterin

- Zweifache Mannschaftsstaatsmeisterin 2011 und 2014

- CSI2* Grand-Prix-Siege

- Vizelandesmeisterin NO 2015

- BLMM-Siegerin 2015
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www.teirtzhof.at
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